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gastronomija

HRANATA e Univerzalen jazik na 
koj nie Ëesto komunicirame , no 
sekoja edinka go tolkuva individu-
alno vodejÊi se od svoite æivotni 
nagoni i potrebi.Seto toa zvuËi 
sosema prirodno i se bi bilo vo 
red ako vo prikaznata ne e vkluËen 
globalniot mediumski mehanizam 
koj najËesto go diktira naËinot 
na æiveewe a sledstveno na toa i 
nagonite i potrebite.

Ako se navratime uπte na poËetocite na Ëovekot, 
Êe zakluËime deka so tekot na vremeto hranata evo-
lutivno se modificirala diktirano od æivotnite 
potrebi, pominuvajki fazi na istraæuvawe i 
eksperimentirawe, i se pretvorila vo fenomen 
koj e od ogromno znaËewe za socijalniot æivot 
na lueto. Denes ovoj Fenomen e prisuten vo site 
pori na modernoto, no i tradicionalnoto æivewe.
Kako πto rekov- hranata ili obrokot e koncept, 
potoËno ritual koj gi socijalizira lugeto i gi 
obedinuva za negovoto vremetraewe.Ovoj koncept 
na ritualno sobirawe okolu “trpezata” e posebno 
izrazen na Balkanot i Mediteranot, a toa znaËi i 
kaj nas.Da se prisetime (zatoa πto poleka zabo-
ravame) deka do pred dvaesetina godini ruËekot 
ni beπe centralniot del od denot, koga site se 
sobiravme na gotvena hrana od sveæi namirnici-
(vo koja glavna uloga igraa naπite majki ili babi) 
vnimatelno koncipirana i raznolika vo tekot na 
nedelata.
Seto ova go potenciram za da dojdam do poentata.∆e 

poËnam globalno - Ovoj brilijanten koncept poleka 
isËeznuva!
Dinamikata na æivotot i potragata po podobra 
zarabotuvaËka ili podobro utre si go napravija 
svoeto, se poËesto se konzumira BRZA HRANA koja 
iako si ima svoi prednosti ima mnogu poveÊe 
nedostatoci.
Kon krajot na triesetite godini so komercijalizi-
raweto na avtomobilite se javuva eden trend koj 
mislam deka e naj “zasluæen” za nastanuvaweto na 
“JUNK FOOD”.
PotoËno vo 1939 godina edno momËe po ime Karl 
KarËer se doseluva vo Kalifornija barajki podo-
bra idnina i za skoro vreme doaa do brilijantna 
(od finansiski aspekt) ideja.Vo erata na komer-
cijalizacijata na avtomobilite novo peËenite 
“fraeri” koj kupile nov avtomobil reËisi ne 
izleguvale od nego duri i za spiewe, pa vo takvata 
“trendovska” novonastanata situacija najdobroto 
reπenie bilo tie da jadat vo nivnite mileniËiwa 
- avtomobilite.Karl so svojata koliËka za Hot - Dog 
izlegol na ulica da gi zadovoli nivnite potrebi 
za “moderna ishrana” i za kratko vreme go otvo-
ril prviot “Drive In” restoran vo koj lugeto bile 
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toa bil samo poËetok koj bil nezabeleæitelen, no 
po tri godini dviæeweto zema pogolem internacio-
nalen zamav.Vo 1989 godina se oficijalizira vo 
Pariz i toa so Ëlenovi od 15 evropski zemji, a vo 
prviËnata agenda stoi deka tie ne se protiv resto-
ranite koj prigotvuvaat brza hrana tuku protiv glo-
balnite i nenasitni biznis interesi koj go vodat 
opπtestvoto vo pogreπen pravec.Denes Slow Food 
grupacijata obedinuva 110 000 aktivni Ëlenovi 
vo 153 zemji od celiot svet,a nivnata Filozofija 
evoluirala vo visoko svesna teorija na modernoto 
æiveeweto, koja vkluËuva mnogu segmenti, potoËno 
denes dviæeweto stoi na krstopat pomegu ekolo-
gijata i gastronomijata, ili uπte podobro kaæano 
pomeu etikata i zadovolstvoto.Isto taka se proti-
vi na standardizacijata i industrijalizacijata na 
vkusot od strana na multinacionalnite industrii 
za hrana.
Sekoj ima fundamentalno pravo da uæiva vo 
dobrata hrana, no vo isto vreme snosi odgovornost 
za zaπtita na kulturnoto nasledstvo na hranata, i 
dobrodetite na celata planeta od ekoloπki aspekt.
ZnaËi vo kratki crti – Slow Food e filozofija na 
zdrava ishrana koja pokraj toa vkluËuva i griæa i 
odgovornost kon ekologijata, æivotinskiot svet, i 
razvoj na etikata vo proizvodstvoto na istata.
Vaæno e da se potencira deka poleka no sigurno 
ova dviæewe se infiltrira i kaj nas.Benefitite 
se golemi i realno za nas mnogu poveke od potreb-
ni.
Ovaa teorija, filozofija ili dviæewe moæe ide-
alno da odgovori na naπite nedostatoci vo site 
sferi:
Prvo, vraÊawe na korenite kade πto sme imale 
zdrava i sezonska ishrana.
Potiknuvawe na lokalnite zemjodelci da odgle-
duvaat lokalni i avtohtoni sorti i pomoπ pri 
plasmanot i nivnoto prezentirawe.
Edukacija vo odnos na zaËuvuvawe na Ëista æivotna 
sredina vo tekot na proizvodstvoto na hranata.
Edukacija za vistinsko prezentirawe na lokalnata 
kujna i nejzinite blagodeti.

Izborot na naËinot na ishrana e fundamentalno 
pravo na sekoj Ëovek no dobro e da se znaat posle-
dicite ili pridobivkite od izborot.
 
 
 
 

posluæuvani vo svojot avtomobil i toa od devojki 
vo kratki zdolniπta i otvoreni dekoltea. 
Vtoriot benËmark e nastanokot na poznatiot CLUB 
SANDWICH.Spored nekoj izvori toj nastanal vo 
kockarnicite na Las Vegas kade πto kockarite 
od rabota “preku glava” nemale vreme da kon-
zumiraat vistinska hrana, pa taka go inovirale 
sendviËot(“neπto” pomegu dve lepËiwa).
Kako i da e, Brzata hrana e proizvod na ËoveËkite 
“bolni” hirovi i poleka no sigurno dlaboko 
navleguva vo genetskiot kod, posebno na Ameri-
kancite a potoa se πiri vo svetot kako virus koj 
e teπko da se izbegne.Sekogaπ vnimavam da ne 
bidam pogreπno protolkuvan - so seta poËit kon 
vnimatelno zgotvenite obroci koj patem liËat na 
sendviËi ili se nameneti za potkasnuvawe ili 
doruËkuvawe.Takov koncept postoel vo site svetski 
kujni “od vek i vekov” no si imal svoja namena vo 
odreden period od denot(a ne vo tekot na celiot 
den).
Problemot se javuva vo komercijalizacijata i bol-
nata potreba od poveke, kade πto poËnuvaat da se 
koristat nekvalitetni i preterano kaloriËni pro-
dukti i dodatoci koj patem se vkusni(i “zarazni”) 
no so preterana konzumacija, opasni za zdravjeto.
Sledstveno na ovaa situacija vo 1986 godina se 
pojavuva edno dviæewe, potoËno druga alternativa 
koja ke bide(ili bila proektirana da bide) svo-
evidna protiv teæa na Fast Food fenomenot.
Izvesen Karlo Petrini go osnova zdruæenieto 
“Arcigola”, potoËno asocijacija, koja se zasnova na 
prethodno osmislena filozofija koja e neminovna 
za da odræuva balans na dviæeweto koe zemalo 
grandiozen zamav.
SLOW FOOD – vo suπtina e dobro osmislen koncept 
koj ima pogolema teæina i cel od πiroko pri-
fatenata - protiv teæa na FAST FOOD.Dviæeweto 
poËnalo od grupa entuzijasti vo Pidmont- Italija 
na koj osnovnata cel pokraj zdravata hrana im 
bilo,podræuvawe na lokalnata tradicionalna kuj-
na, ohrabruvawe za lokalnite zemjodelci da sadat 
bilki i semiwa vo Ëista okolina i zaπtita na eko 
sistemot kako osnova za zdravoto æiveewe. Sepak 
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