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slow food

Kako Ëovek komu hranata mu pretstavuva neπto po-
veÊe od obiËno vnesuvawe dnevna doza kalorii, 
kako Ëovek komu mu se dopaa xank fudot, no pove-
Êe gi miluva gurmanskite obroci, i kako Ëovek koj
saka da veruva vo podobar svetski poredok, koncep-
tot na bavnata hrana (slow food) vednaπ mi fati 
oko! Vo vreme koga sme site vlezeni vo nekakov vorp 
pogon, koga poveÊe se griæime za profesinalniot 
æivot, otkolku za privatniot i za zdravjeto, koga 
sé se sveduva na minimum vreme a maksimum efekt, 
grupa entuzijasti se sobrale, sednale, zemale 
zdiv, razmislile dobro i go iskovale konceptot i 
terminot za „bavnata hrana’’. Ovoj koncept, koj po-
leka prerasnuva vo naËin na æiveewe, okolu sebe 
obedinil okolu 100 000 sledbenici i postoi vo 
poveÊe od 150 zemji vo svetot. 

Bavna hrana - 

Piπuva:

Nikolina STOJANOVA
Piπuva

Ona πto e uπte povaæno vo ovoj naËin na razmisluva-
we se inicijativite koi se pravat vo odnos na toa da 
se zaËuvaat tradicionalnite recepti, koi od dene-
πen agol, deluvaat navistina egzotiËno. Spored mene, 
a jas sum pristrasna koga stanuva zbor za hrana, izbo-
rot na hranata i naËinot na koj ja podgotvuvame spaa 
vo nematerijalno kulturno nasledstvo. Gotveweto ne
e samo link so naπite pretci, tuku e vistinski krea-
tiven proces preku koj ne go zadovoluvame samo 
aptetitot, tuku i gi budime setilata i istovremeno  i 
gi izostruvame. Ne samo πto se zaËuvuvaat  starite 
recepti, tuku potroπuvaËite se educirani i vo 
oblasta na zdravata organska hrana, vo naËinot na 
proizvodstvo na namirnicite, vo naËinot na dis-
tribucija i celiot proces koj ja stava hranata od 
nivata vo vaπata Ëinija. Vakvite inicijativi ne sa-

vistinska hrana
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mo πto ja zgolemuvaat svesta kaj lueto kade rizicite 
od dijabetes i bolesti povrzani so gojaznosta stanu-
vaat se poalarmanti, tuku gi pravat potroπuvaËite 
aktivni uËesnici vo istite tie procesi, pa taka, kraj-
nata cel, e menuvawe na navikite na ishrana i sfa-
Êaweto i πireweto na vaænosta na proizveduvaweto 
hrana koja vo ekoloπka smisla nema da i’ πteti na 
okolinata, no i kulturoloπkata vaænost za pod-
gotvuvawe dobra, kvalitetna hrana. 

Od 1998 organizacijata na Bavnata Hrana ima i 
svoja izdavaËka kuÊa kade preku golemiot broj 
magazini i knigi sledbenicite se poduËuvaat i 
informiraat za nivnite aktivnosti. Inaku, istive 
ovie, organiziraat seminari, godiπni konferencii 
i rabotilnici, preku koi isto taka se πiri idejata 
na zdrava gurmanska hrana. Ima li neπto podobro!? 
Sekako, glavna preokupacija se mladite bidejÊi 
se veruva deka od mlada vozrast lueto treba da 
nauËat koja hrana e podobna a koja πtetna za nivnoto 
zdravje. Uπte pogolem akcent e pridaden na mlada-
ta populacija, bidejÊi preku nekontroliranoto 
vnesuvawe ubre od hrana, rizikiot za srcevi 
bolesti i drugi bolesti povrzani so nezdravata 
hrana se namaluva. Preku ovozmoæuvaweto da se 
razbere od kade doaa hranata koja ja konzumirame, 
kako bila proizvedena i od kogo, vozrasni i deca 
uËat kako da gi kombiniraat zadovolstvoto i 
odgovornosta vo nivnite sekojdnevni izbori na 
jadewe, no i da ja solgeduvaat i cenat kulturnata i 
socijalnata vaænost na hranata. Privrzanicite na 
ovaa filosofija smetaat deka e od osobena vaænost 
da se vrati i da se neguva ulogata na zaednicata 
preku koja prenesuvaweto na znaeweto vrzano 
so materijalnata i opπtestvenata kultura bi se 
efektuiralo, vkluËitelno i kulturata na hranata. 
Tie smetaat deka hranata e idealniot instrument 
preku koj se ekperimentira i se promovira idejata 

za vzaemna zavisnost meu site elementi od 
procesot na proizvodstvo na hrana. 

Filosofijata na ovoj koncept moæeme da ja svedeme 
vo nekolku postulati. Ovoj koncept ni gi predoËuva 
vrednostite na sporosta kako i poËitta kon naπiot 
ritam no i ritamot na ostanatite. RazliËnite kulturi, 
znaewe, umeewe i mislewa se vo kognitivniot centar 
na ova dviæewe. Zemeni se vo predvid seËiite pot-
rebi, no gi stimulira i interesite i motivite na 
sekoj individualec. Pristapot kon znaewata i umee-
wata im e multidisciplinaren, πto znaËi deka 
onie zaËlenetite, ne uËat samo stari recepti tuku ja 
povrzuvaat hranata so kulturata na globalno nivo. 
Konceptot na bavnata hrana e istovremeno i mnogu 
liËno vnesuvawe vo svetot na dobro podgotvenite ja-
dewa. Se smeta deka sekoj ima svoj odnos kon hra-
nata i sekoj ima pravo na bilo kakvi invencii i 
eksperimenti koi potegnuvaat kognitivni i emotivni 
dimenzii, dokolku istite ne ja zagrozuvaat sredinata. 
Preku dobro organiziranata mreæa, razmenata meu 
razliËni zemji i Ëlenki e mnogu olesneta, πto pak 
pridonesuva da se razvie i Ëuvstvoto na zaedniπtvo. 
Na seminarite i konferenciite se stimulra qubopit-
nosta a intuicijata i kritiËkoto mislewe se razvivaat. 

Vo sklop na organizacijata raboti i fondacija za
zaËuvuvawe na biodiverzitetot uπte od 2003 god.
Proektite na fondacijata se fokusiraat na zaËuvu-
vawe na biodiverzitetot i tradiciite, preku promo-
viraweto na oddrælivo zemjodelstvo. Glavniot 
proekt se vika ,,Persidia’’ koi ima za cel da razvie 
oddrælivi naËini za proizvodstvo na hrana koi 
go zgolemuvaat kapacitetot na grupa proizveduvaËi 
so cel da gi podobrat proizvodstvenite tehniki, da 
razvijat protokoli koi Êe mora da se zapazat no i 
da najdat lokalni i meunarodni pazari kade ovie 
prozivodi bi moæele da se izloæat. Do deneπen 
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den, vo svetot postojat okolu 300 Persidii, vo koi 
se involvirani okolu 10 000 lokalni farmeri. Sekoj 
Persidium poddræuva kvaliteten proizvod koj e na 
rabot na izumirawe, koristi tradicionalna obrabotka 
ili zemjodelski metodi, i gi zaËuvuva lokalnite i 
domorodnite ovoπja i zelenËuci. 

,,Arkata na vkusovi’’ e uπte eden interesen proekt na 
ovaa organizacija i e osmislen so cel povtorno da se 
otkrijat, katalogiziraat i promoviraat recepti koi se 
na rabot na isËeznuvawe, no koi imaat i komercija-
len potencijal a se tesno povrzani so zaednicite i 
nivnata kultura. Denes, vo taa lista postojat okolu 
1000 unikatni jadewa od pedesetina zemji koi se pod 
zakana na globalizacijata i industrijalizacijata. 

Tuka veÊe dopirame do ona πto bi moæelo da ja 
tangira i Makedonija, osobeno koga na um go imame 
faktot deka vo poveÊeto turistiËki vodiËi naπata 
tradicionalna hrana se sveduva na skara i grav. 
Pokraj standarnite desetina izbori na meso na skara 
πto Êe go najdete vo reËisi sekoj restoran, receptite 
kako turli tava, kumanovski mezalak, πirden, teleπ-
ki jazik, pijan krap i πto uπte ne, teπko deka moæete 
da gi najdete, osven ako sopstvenikot ne gi podgotvuva 

posebno za vaπ ater. Uπte poveÊe, baba mi poznavaπe 
i izveduvaπe edno dvaesettina razliËni recepti za 
piti, tigani, peπii, zelnici, i uπte tolku vrzani so 
sekakvi slatki kolaËi, gurabii, kolaËiwa i torti, no 
se Ëini deka vo deneπno vreme ne e „in’’ da se naraËu-
va takva hrana. I tokmu ova e agendata na asocijata na 
„Bavnata hrana’’. Hranata i nejzinoto podgotvuvawe e 
sfateno kako socijalen Ëin koi gi obedinuva lueto 
mnogu poveÊe od nekoja internacionalna deklaracija 
za soæivot. Kaj nas so ova praπawe se bavat edna 
πaka lue, no i toa e nekakov poËetok. Odgovorniot 
za toa e Slobodan »okrevski, zaedno so uπte nekolku 
drugi entuzijasti od zemjava i stranstvo. Na ovie 
nekolkumina im e jasno kakva socijalna konotacija i 
uæivawe nosi dobro podgotvenata hrana, i svesni se 
deka tokmu hranata e eden od najdobrite naËini kako 
Makedonija vistinski da vleze na svetskata mapa. 

Za nas ostanatite, ostanuva da gi æiveeme ovie 
principi na druæewe, uæivawe i odgovornost, no i 
da ne zaboravime ona πto naπite babi ni go ostavile 
kako amanet, bidejÊi, vo krajna linija, hranata πto ja 
jademe e ona πto sme nie.  
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