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Vistinskite hedonisti vo kujnata Êe kaæat deka

ona πto patuva do vaπiot æeludnik mora da bide

besprekorno vkusna hrana i pijalok, vkus koj Êe gi

razbudi site setila i Êe pomogne da ja razberete

starata mudrost πto potsetuva kolku e znaËajno da se

griæite kakva hrana konzumirate. 

Postoi silna vrska meu Ëinijata i planetata.

Koga jadete, toa neka bide so stil, odberete go ona

πto e najdobro i opuπtete se vo sekoj zalak od ona

πto vi e servirano.

Vakvata filozofija koja govori deka fundamen-

talnoto pravo na sekoj Ëovek e da uæiva dodeka

degustira, kako i da go zaπtituva nasledstvoto i

tradicijata koga stanuva zbor za hranata, uπte pred

reËisi dvaesetina godini formirala kritiËna masa

koja zastanala na drugata strana od bulevarot na ona

πto se narekuva fast fud ili xank fud. Kako kon-

trast na brzata hrana gi sozdale temelite na SLOW
FOOD, eko-gastronomska organizacija formirana vo

Italija koja denes obedinuva nad 80.000 Ëlenovi od

preku 100 dræavi πirum svetot. Logoto na SLOW
FOOD e polæav koj e asocijacija deka koga jadete, ne

treba da bidete vo trka so vremeto. Za zadovolstvo-

to e potrebno vreme, a hranata definitivno moæe da

se kaæe deka e zadovolstvo.

Pred pomalku od eden mesec SLOW FOOD gi dobi

prvite “polæaviwa” vo naπata zemja koi orga-

nizirano Êe se borat za konzumirawe vkusna i zdra-

va hrana. 

Tie se nadevaat deka Êe pomognat Makedonija da

bide na listata na nutricionistiËki i svesni zemji.

Slobodan »okrevski - profesor na Fakultetot za

veterina, Angelina Janevska-sopstveniËka na

restoran “Nana”, Iki Malinkovski sopstvenik na

vinarskata vizba “Chateau”  Kamnik, Gezime i Nagib

Fejzi - sopstvenici na “Caseficio Cesarina”, Donato

Kjarini od Evropskata unija i sopstveniËkata na

“Bar code magazine” Radmila Pavlovska, se osno-

vaËite koi Êe zastanat pozadi mototo SLOW FOOD vo

naπata zemja.

Postoi silna vrska megu Ëinijata

i planetata. SLOW FOOD znaËi

jadewe so stil, uæivawe vo svetot

na gastronomijata, neπto spro-

tivno od xank-fud, hranata koja

otkako Êe ja konzumirate, vaπiot

stomak vi ispraÊa apeli za

pomoπ. Mototo na SLOW FOOD e -

odvojte vreme za vkusna i zdrava

hrana, a istovremeno neguvajte gi

tradicionalnite recepti koi

Ëesto se frlaat vo zaborav

“PolæavËiwata” 
zastanaa kontra

fast-fudot
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Misijata na SLOW FOOD
Trkata so sovremeniot naËin na æivot Ëesto Êe ve

stavi na kolenici da jadete πto Êe stignete, da

nemate nitu minuta da zastanete i da razmislite

deka koga stanuva zbor za hrana, vsuπnost stanuva

zbor za zadovolstvo, vkus, znaewe i pravo na izbor.

Mototo na SLOW FOOD e deka koga Êe poËuvstvuvate

glad ne treba da svrtite vo uliËkata do najbliskata

sendviËara i da kupite golem sendviË koj Êe gi zasiti

oËite, a potoa stomakot Êe ispraÊa apeli za pomoπ.

Tokmu vakviot fast-fudovski naËin na æivot i

nezainteresiranosta na lueto kakva hrana jadat

predizvikuva bavno izumirawe na  nacionalnata

kujna i vkusnite tradicionalni specijaliteti koi

nekogaπ bile peËat za nekoe podraËje. Neodgovorni

kon samite sebesi, xank konzumentite stanuvaat i

pasivni i neodgovorni da gi zaπtitat gastronomska-

ta tradicija i kultura.

Misijata na SLOW FOOD e fer hrana so dobar vkus,

hrana koja treba da e proizvedena na zdrav naËin

πto nema da i πteti na prirodata, okolinata i nas

samite. “PolæavËiwata” sebesi se smetaat za proiz-

voditeli a ne za konzumenti na hranata, bidejÊi so

toa πto se informirani za toa kako se proizveduva

hranata stanuvaat partner vo proizvodstvoto i del

od celiot proces.

Preku nastani i inicijativi, SLOW FOOD im  po-

maga na lueto da razberat deka uæivaweto vo

odliËniot vkus treba da bide na ista linija so

naporot da se zaËuvaat tradicionalnite granki t.e.

zelenËukot, ovoπjeto i proizvodite koi isËeznuvaat

poradi industriskite agrobiznisi. Spored ova

dviæewe, izborot za toa kakva hrana jademe vlijae na

ostatokot od svetot.

ZaedniËkiot magnet koj gi obedinuva Ëlenovite

na SLOW FOOD e strasta za vkusna hrana.

Qubovta kon jadeweto e motivot koj ja nateral

Rita Hejn od Kalifornija da stane del od SLOW FOOD.

Taa objasnuva deka go oboæuva celiot proces na pod-

gotovka za edno jadewe, od kupuvawe na hranata pa se

do nejzinoto degustirawe. Spored Rita, hranata e

edno od neπtata vo æivotot koe gi obedinuva lueto

vo dlaboko senzualno doæivuvawe.

Hranata ni ovozmoæuva da patuvame niz vremeto,

prostorot i socijalnite barieri, bez nikakvi

ograniËuvawa. So ovie zborovi studentkata od

Kanada Geneviv Ruso ja objasnuva priËinata zoπto im

se prikluËila na “polæavËiwata”.

Ako nie sme ona πto jademe, koj bi sakal da bide

brz, eftin i lesen, smeta Kristina Pandi, Ëlenka na

SLOW FOOD.

HarmoniËen mit za æivotot

Ako vo kujnata podgotvuvate neπto bavno, sekoj-

dnevieto Êe vi stane poubavo, bez voobiËaenata doza

na stres. SLOW FOOD Êe vi preporaËa namesto da

ispiete Ëaπa sok od tetrapak, samite da si pod-

gotvite vitaminsko uæivawe cedejÊi nekolku prirod-

ni portokali. Koj bi odbral parËe zamrznata pica

zagreana vo mikro, koga mnogu podobro zvuËi Ëaπa

dobro vino so parËe sirewe.

Za mig moæe da se poËustvuvate zadovolni i

ispolneti ako ja namalite brzinata. Pritisnete na

koËnici i voskresnete go zadovolstvoto vo konzumi-

rawe na zdrava i Ëista hrana. So toa, velat od SLOW
FOOD, Êe sozdadete eden harmoniËen mit za æivotot. 

Anti xank-fud dviæeweto potsetuva deka ne

treba da se frlat vo zaborav tradicionalnite jade-

wa koi nekogaπ gi podgotvuvale naπite babi. 

Poradi toa, tie stavaat akcent na hranata koja e

marginalizirana i postoi rizik da isËezne.

Promoteri na zdrava hrana

Od 1989 godina, SLOW FOOD ima svoja izdavaËka

kuÊa koja se ima posveteno na filozofijata na dvi-

æeweto. Vo centarot na vnimanieto na publikaciite,

knigite i magazinite e izborot na kvalitetna hrana i

vino, edukacijata na konzumentite za kulturata na

hranata, kako i promocijata na Ëisti i fer produkti.

Target grupa na SLOW FOOD e mladinata i uËiliπtata.

Volonterite od ovaa organizacija pomagaat da se iz-

gradi edna strukturna ramka vo uËiliπtata koja Êe go

promovira mototo - so zdrava hrana do zdrav æivot.

Preku proekti, razliËni sluËuvawa i seminari,

SLOW FOOD razvi svoja mreæa i meu proizvoditeli-

te i distributerite vo gastronomskiot svet. Kreiraj-

Êi go Univerzitetot za gastronomska nauka SLOW FOOD
sozdade edna multidisciplinarna akademska pro-

grama za naukata i kulturata na hranata.

ZastanuvajÊi vo odbrana na biodiverzitetot na

hranata, SLOW FOOD mu nudi na svetot pat koj e poi-

nakov od onoj po koj Ëekori brzata hrana. Toa e pate-

ka po koja Ëekorat onie koi dlaboko vo sebesi go

Ëuvstvuvaat zadovolstvoto od konzumirawe dobra

hrana i pijalok, koi ja neguvaat tradicijata i ne za-

boravaat da si prispomenat za receptite koi se negu-

vaat so generacii.


